

Søknad om boplass (Monan) og treneroppfølging 
Navn:

Idrett og konkurranseklasse:

Studie:
Søker om – kryss av
	
	Boplass på Monan elevheimer

	
	Treneroppfølging gjennom prosjektet (inntil 8 utøvere pr år)


3 beste resultater i nasjonale/internasjonale konkurranser 2009/2010

	Plassering
	Distanse
	Konkurranse/sted

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Idrettslige målsetninger sesongen 2010/2011
	1
	

	2
	

	3
	


Langsiktige sportslige målsetninger

	1
	

	2
	

	3
	


Hvor lengde ser du for deg at det er aktuelt å ha Sirdal som base for din idrettslige satsing?

__________________________________________________________________________________________
Hvor stor del av året planlegger du å bo/benytte hybelen på Monan?

	
	Jevnt over hele året, med unntak av samlinger, konkurranser og noen hjemmebesøk

	 
	Jevnt over hele året, med unntak av samlinger, konkurranser og noen uker med hjemmebesøk 

	
	Sørste delen av året, men avbrutt av lengre planlagte perioder med annen base for treninga

	
	Egen kommentar:..

	
	Ca 50 % av året

	
	Kun i forbindelse med skolesamlinger




